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							[image: In den Ferien können auch Menschen mit einer Allergie oder einer Intoleranz richtig entspannen. Wie das gelingt, zeigen wir in «Allergien unterwegs», unserem Fokus 2024.]
					
								
							
								
									
										Allergien unterwegs

										
											In den Ferien können auch Menschen mit einer Allergie oder einer Intoleranz richtig entspannen. Wie das gelingt, zeigen wir in «Allergien unterwegs», unserem Fokus 2024.
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							[image: Wir bieten Neurodermitis- und Anaphylaxie-Schulungen für Betroffene (Erwachsene und Kinder) sowie deren Angehörigen an. Jetzt anmelden!]
					
								
							
								
									
										Freie Plätze in unseren Schulungen

										
											Wir bieten Betroffenen (Erwachsenen und Kindern) sowie deren Angehörigen Schulungen zu Neurodermitis und Anaphylaxie an. Jetzt anmelden!
 
												Mehr Informationen
											
										

									

								

							
						

				
			

		

	
	


	
		
			
				
				
				
				aha! Allergiezentrum Schweiz
 
					
						
							
							
								
									Die Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz engagiert sich für über drei Millionen Menschen in der Schweiz, die von einer Allergie oder einer Intoleranz betroffen sind. Allergien beruhen auf einem komplexen Zusammenspiel unterschiedlichster Faktoren und Einflüsse. Gut informiert und beraten finden Betroffene zurück zu mehr Lebensqualität. aha! Allergiezentrum Schweiz unterstützt Sie auf diesem Weg.



								

							
						

						
						
					

				

				
					
						
						 

	
		
			[image: Ein Mädchen erleidet einen allergischen Schock.]
		

		
			Angebote Anaphylaxie
 Die Anaphylaxie, auch als allergischer Schock bezeichnet, ist die schwerste allergische Reaktion. Wichtig also, dass sich Betroffene und ihr Umfeld gut darüber informieren, was im Notfall zu tun ist. Zu den Angeboten


 zur Seite Angebote Anaphylaxie 
		

	





	
		
			[image: Ein Kleinkind leidet an Neurodermitis.]
		

		
			Angebote Neurodermitis
 Die Haut schuppt und juckt unerträglich. Mit effektiver Behandlung und gezielter Pflege können Sie die Symptome der Neurodermitis erfolgreich bewältigen. Umso wichtiger, dass Sie sich gut informieren. Zu den Angeboten


 zur Seite Angebote Neurodermitis 
		

	





	
		
			[image: Ein Mann ist nach dem Sport ausser Atem.]
		

		
			Angebote
Asthma
 Bei allergischem Asthma werden die Atemwege durch Allergene gereizt. Obwohl es keine Heilung für die Erkrankung gibt, kann sie effektiv kontrolliert werden. Umso wichtiger, dass Sie sich gut informieren. Zu den Angeboten


 zur Seite Angebote
Asthma 
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									[image: Eine Person trägt das aha!magazin unter dem Arm.]
								

							
							
								28.03.2024

								«Allergien unterwegs» – Das neue aha!magazin ist da!

								
									Reisen trotz Allergien – wie geht das? Dieser Frage widmet sich unser neues aha!magazin. Wir hören von einer Nahrungsmittelallergie-Betroffenen, die sich die Freude am Reisen nicht nehmen lassen will. Wir geben viele praktische Tipps für die Reiseplanung und Vorbereitung. Und der Komiker Claudio Zuccollini verrät, wie er mit Intoleranz(en) umgeht. Wir wünschen spannende Lektüre! Jetzt online durchblättern

								

								
									
								
							

						

					

				

					
						
							
								
									[image: Birkenkätzchen]
								

							
							
								27.03.2024

								Jetzt blüht die hochallergene Birke

								
									Das grosse Niesen und Schnäuzen beginnt: Die Blüte der Birke hat begonnen, deutlich früher als üblich. aha! Allergiezentrum Schweiz rät Betroffenen sich zu wappnen: mit Sonnenbrille, Pollen-News-App und Medikamenten gegen Heuschnupfen.

								

								
									
								
							

						

					

				

					
						
							
								
									[image: Symbolbild mit Allergie-Gütesiegel]
								

							
							
								26.03.2024

								Neue Produkte mit dem Allergie-Gütesiegel

								
									Unter Einhaltung von strengsten Richtlinien auf die Verträglichkeit für Menschen mit Allergien und Intoleranzen wurden neue Produkte mit dem Allergie-Gütesiegel ausgezeichnet.

								

								
									
								
							

						

					

				

					
						
							
								
									[image: Symbolbild: Teilnehmende gesucht (eine Person hält eine Lupe vor Holzklötze mit Personen)]
								

							
							
								26.03.2024

								Teilnehmende für Laktoseintoleranz-Studie gesucht

								
									Die ETH Zürich und das Universitätsspital Zürich suchen für eine wissenschaftliche Studie zur Laktoseintoleranz gesunde Erwachsene im Alter zwischen 18 und 60 Jahren, mit oder ohne Laktoseintoleranz. Das Ziel der Studie ist es, mehr über die Laktoseintoleranz herauszufinden. Die Studie dauert vier Wochen und umfasst drei Termine. Teilnehmende erhalten eine Entschädigung von 300 Fr. plus Erstattung der Reisekosten. aha! Allergiezentrum Schweiz ist Partner der Studie.

								

								
									
								
							

						

					

				

					
						
							
								
									[image: Kampagnensujet: Ein Mädchen leidet an einer Pollenallergie und niesst in ein Taschentuch]
								

							
							
								26.03.2024

								Frühlingsgefühle? Pollenkampagne zum Nationalen Allergietag 2024

								
									Für alle Heuschnupfen-Geplagten ist der Frühling jedes Jahr eine getrübte Freude: Wenn die Natur aufblüht, folgt sogleich der Pollensturm und damit laufende Nase, tränende Augen und ständiger Niesreiz… Doch das muss nicht sein! Zum Nationalen Allergietag 2024 lancieren wir eine Informationskampagne mit allem Wissenswerten zur Pollenallergie, Tipps, praktischen Angebote und einem Wettbewerb. Hier geht’s zur Kampagne

								

								
									
								
							

						

					

				

					
						
							
								
									[image: Zwei Personen umarmen sich.]
								

							
							
								26.03.2024

								aha!infoline weiss Rat: Atopisches Ekzem – Wie sage ich’s der neuen Liebe?

								
									Liebe aha!infoline, ich habe jemanden kennengelernt, der mir viel bedeutet. Mein neuer Lieblingsmensch weiss nicht, dass ich am atopischen Ekzem leide, da wir uns nur langsam näherkommen. Wie sage ich es ihm, ohne dass er gleich Reissaus nimmt?
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aha!infoline

031 359 90 50

Montag bis Donnerstag

08.30–12.30 Uhr
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aha!infoline

Formular

für schriftliche Anfragen
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									[image: Spenden an die Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz]
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									[image: Schulungen zu Neurodermitis, Asthma und Anaphylaxie.]
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														Pollen-News App

														
															Die «Pollen-News» App stellt Ihnen u.a. aktuelle Pollenprognosen für die Schweiz, regionale Pollenmessungen, aktuelle Wetterdaten, Prognosen zum Pollenflug und wichtige Tipps im Umgang mit der Pollenallergie zur Verfügung. Über den Pollen-Push erfahren Sie sofort, wenn sich die Belastung Ihrer ausgewählten Pollenart ändert.
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					Tobias lässt sich nicht unterkriegen
 Tobias ist ein ganz tapferer kleiner Junge. Trotz ständigem Juckreiz, rissiger und entzündeter Haut lässt sich der kleine Junge nicht einschränken. Dank aha! Allergiezentrum Schweiz können Tobias und seine Eltern die täglichen Herausforderungen meistern. Helfen Sie uns, damit wir betroffene Familien unterstützen können.


Jetzt spenden
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aha!newsletter


Bleiben Sie mit dem aha!newsletter auf dem Laufenden.





Newsletter Anmeldung






 
		

	


							
						
				
	

		
	
		
			

aha! Allergiezentrum Schweiz


Scheibenstrasse 20

3014 Bern

031 359 90 00

info@aha.ch


Postadresse:

Postfach, 3000 Bern 22


       






Richtlinien


Datenschutzerklärung

Disclaimer

Copyright

Qualitätssicherung

AGBs (Shop)

Cookie-Einstellungen
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Helfen Sie


Gönner:in werden

Spenden


Spendenkonto 

IBAN: CH07 0900 0000 3001 1220 0

Clearing: 09000

Postkonto: 30-11220-0





Allergisch?
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aha! Allergiezentrum Schweiz empfiehlt die von Service Allergie Suisse SA zertifizierten Produkte für Betroffene.

 


Zu den zertifizierten Produkten
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