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 Der Stiftungsrat von aha! in neuer Zusammensetzung

Mit der Verabschiedung Ende 2008 von Mark Ita, Präsident des Stiftungsrat seit Januar 2005, und 

Prof. Werner Pichler, Stiftungsratsmitglied seit den ersten Stunden von aha! im Jahr 2000, drängte sich 

eine Neuformierung auf. Zum zweiten Mal in der Geschichte von aha! konnte mit Sylvia Schüpbach, seit 

2003 Stiftungsratsmitglied, eine Frau als Vorsitzende gewonnen werden.

Mit bewegenden Worten verabschie-
dete sich Mark Ita, Mitglied des Stif-
tungsrates seit 2003 und Vorsitzender 
seit Januar 2005, von den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern von aha! und 
den Stiftungsratskolleginnen und -kol-
legen. Er unterstrich in seinem Rück-
blick auf die fünf Jahre seiner Tätigkeit 
für aha! die positive Entwicklung, wel-
che die Organisation durchgemacht hat. 
Im Hinblick auf die sich abzeichnende 
weltweite Finanzkrise wünschte er der 
Stiftung von ganzem Herzen weiter-
hin grossen Erfolg und Unterstützung 
durch eine breite Öffentlichkeit, auf 
dass die Stiftung aha! ihrem wichti-
gen Auftrag rund um die Belange der 
Allergiebetroffenen auch künftig nach-
kommen kann.

Prof. Werner Pichler, Chefarzt Al-
lergologie/klinische Immunologie In-
selspital Bern, engagierte sich seit der 
Geburtsstunde von aha! im Stiftungs-
rat und machte sich für die Organisa-
tion und Stiftung vor allem auch bei 
seinen Fachkolleginnen und -kollegen 
stark. Sein Beitrag sowohl als Mitglied 
des Stiftungsrates als auch als Präsident 
der Wissenschaftlichen Kommission 
(WIKO) von aha! sei an dieser Stelle 
noch einmal herzlich verdankt.

Neu im Stiftungsrat
Der Stiftungsrat besteht weiterhin aus 
sieben Personen aus unterschiedlichen, 
für aha! wichtigen Fachrichtungen. Er 
legt in enger Zusammenarbeit mit der 
Geschäftsleitung aha! die Strategie fest, 
versteht sich als beratendes Gremium im 
Hintergrund und übt die gesetzlich vor-
geschriebene Aufsichtsfunktion aus. 

Mit Prof. Arthur Helbling konnte 
ein langjähriger Mitarbeiter aus dem 
Fachkreis gewonnen werden. Er kennt 
aha! aus der Perspektive als Redak
tionskommissionsmitglied und schreibt 

regelmässig für die aha!news. Auch ver-
schiedene Broschüren wie die «Urti-
karia», «Pollenallergie» und «Allergie, 
Asthma und Sport» u. a. m. stammen aus 
seiner Feder. 

Dr. Stephan Sigrist wird definitiv 
im Juni in den Stiftungsrat gewählt. Er 
ist Biochemiker und Leiter des Think 
Tanks W.I.R.E. (Web for Interdiscipli-
nary Research & Expertise) der Bank 
Sarasin und des Collegium Helveticum 
der ETH.

Mit PD Dr. Peter Schmid-Grendel-
meier stellte sich ein langjähriges, ver-

dientes Stiftungsratsmitglied als Vize-
präsident zur Verfügung. 

Ich freue mich, mein Amt als Prä-
sidentin des Stiftungsrats von aha! an-
zutreten und die anstehenden Aufga-
ben zusammen mit sehr engagierten und 
motivierten Stiftungsratskollegen anzu-
packen. Und ich freue mich darauf, die 
Weiterentwicklung der Organisation ak-
tiv zu unterstützen. 

Sylvia Schüpbach, Präsidentin Stiftungsrat von aha!

 
Sylvia Schüpbach, SR seit 2003, 
Präsidentin SR seit Januar 2009:
Fürsprecherin (Rechtsanwältin) und 
Teilhaberin der Pharmalex GmbH in 
Bern. Ihr Interessensschwerpunkt gilt 
dem Arzneimittel- und dem Lebens-
mittelrecht und sie ist spezialisiert auf 

Kommunikations- und Werberecht in diesen Gebieten. 
Sie arbeitete bis 2002 im BAG (Bundesamt für Gesund-
heit), der IKS (Interkantonale Kontrollstelle für Heilmittel) 
und der Swissmedic. 

 
PD Dr. med. Peter Schmid-Grendel-
meier, SR seit 2002, Vizepräsident 
SR seit Januar 2009:
Spezialarzt für Allergien und Haut-
krankheiten. Leitet seit 2003 die Al-
lergiestation des Universitätsspitals 
Zürich. Er lehrt und forscht zudem als 

Privatdozent an der Universität Zürich (Schwerpunkte 
Neurodermitis und Atemwegsallergien) und ist beteiligt 
an der Erforschung der Zusammenhänge von Allergien 
mit Umwelteinflüssen (SAPALDIA) und in den Tropen.

 
Dr. Daniel Imhof, SR seit 2006
Studierte an der ETH Zürich Chemie, 
wo er 1994 promovierte. Anschlies-
send arbeitete er in den Forschungs-
diensten der Ciba-Geigy, in der Rechts-
medizin Zürich sowie im Kantona-
len Labor Zürich. 2003 erlangte er das 

eidgenössische Diplom des Lebensmittelchemikers und 
schloss 2005 ein Studium in Betriebswirtschaft an der 
Universität Zürich ab. Seit 2005 ist Dr. Imhof Kantons-
chemiker.

 
Dr. pharm. Carine Abt, SR seit 2006
Gelernte Apothekerin. Verfügt über 
15 Jahre Erfahrung in leitenden Posi-
tionen in der Pharmaindustrie. Seit 
6 Jahren als Consultant, Projektma-
nagerin und Fachtechnische Leiterin 
tätig. Weiter ist sie Stiftungsratsprä-

sidentin der Schweizerischen Neurodermitis Stiftung 
(SNS), Geschäftsführerin der Schweizerischen Gesell-
schaft für Angst und Depression (SGAD) und sie betreut 
das Sekretariat der Schweizerischen Arbeitsgruppe für 
Lysosomale Speichererkrankungen (SALS).

 
Ueli Winzenried, SR seit 2007
Betriebsökonom HWV. Von 1980–1999 
für die Roche AG im In- und Ausland 
tätig. Während mehreren Jahren leite-
te er in der Divisionsleitung von Roche 
Diagnostics in Basel den globalen 
Geschäftsbereich International (Mar-

keting, Verkauf und Logistik). Seit September 1999 Vor-
sitzender der Gebäudeversicherung und des Bankrates 
der DC Bank Bern.

 
Prof. Dr. med. Arthur Helbling, SR 
seit März 2009:
Leiter-Stv. der Allergologisch-Immuno-
logischen Poliklinik des Universitätsspi-
tals und Leiter der Allergiestation Zieg-
ler, Spitalnetz Bern. Seine Hauptinter-
essen gelten nicht nur den Atemwegs-

allergien, sondern auch den schweren Allergieformen 
(Anaphylaxien). Prof. Helbling widmet sich der Ausbil-
dung der Studenten und Ärzte und betreut Dissertanden 
bei ihren wissenschaftlichen Arbeiten.

 Dr. Stephan Sigrist, designierter SR (Juni 2009):
Biochemiker und Leiter des Think Tanks W.I.R.E. (Web 
for Interdisciplinary Reseach & Expertise) der Bank 
Sarasin und des Collegium Helveticum der ETH. Sein 
Forschungsschwerpunkt betrifft Entwicklungen und 
Trends in den Bereichen Lifesciences, Wirtschaft und 
Gesellschaft. Stephan Sigrist ist Autor verschiede-
ner Publikationen und Fachbeiträge sowie Referent an 
internationalen Tagungen und Strategiemeetings.


